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ello a vedersi, carico di significati simbolici,
semplice e rassicurante. E poi anche buono,
. proteico ed economico. Luovo, soprattutto

nel periodo di Pasqua, mette tutti d’accordo. E ispira,
in diverse citt italiane, un’originale tipologia di
locali tematici, che giocano sulla versatilita di questo
caposaldo della nostra alimentazione. Fra comfort food
e ricerca, fra location raffinate e ingredienti di qualita,
il nostro viaggio gastronomico puo iniziare. -
The Egg — Semplice come un uovo & il bistrot che
lo chef Nicola Batavia ha aperto a Torino in occasione
dell’arrivo del suo primo figlio ('uovo & simbolo di
nascita). Gia nel ristorante Birichin, Batavia ha un
occhio di riguardo per le preparazioni a base di uova, -
ma al The Egg i piatti con le uova diventano assoluti
protagonisti. La proposta gastronomica & fatta di
piccoli assaggi (“stuzzichi”, o meglio, “cichéti” in stile
veneziano) e alcuni piatti di portata come I'Uovo di
quaglia al “palet” con gli spinaci e liquirizia o le
Penne alla carbonara di verdure e pane alle erbe, da

_44

Sono ormai diversi i ristoranti e i bistrot specializzati in ricette a base di uova,
che sfruttano la grande versatilita di questo ingrediente

_ consumare a pochi centimetri dallo Chef (la cucina & al
centro della sala) e servendosi da soli delle bevande a
disposizione nel frigo all’americana.

Anche da EOv Milano (due ristoranti nel capoluogo
lombardo) I'uovo & il protagonista assoluto. I bistrot
LOv Milano si possono visitare a qualsmsn ora del

mnmn la cucing 3 semnre anerta anche ner nac

P T PEECARE & SCARPLE APeria aliclic PEispastin
e spuntini fuori orario. Eleganti e insieme informali,
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invimnoaunafruiziq tra : frdmusicajazze a
dettagll retro. Il meml one 'ltéplici ricette a ba'sea &

‘Uova di Selva’, p
liberta nei boschl d: -

i bistrot di FICO,
Locanda dell’Uovo, |

Dal pollaio alla tavola,
del’Uovo si mangiano le

:t;-:;n:;ti::ﬁ d::: /0, progetto del Granc B fattona con pollmo, un blo orto, e vende al detlagho
Hotel Cavonbtllie 1R ; e uovae caviale. Quanto all'offerta alimentare, spiccano
si caratterizza per 86 it ~ laCarta delle Carbonare (ben dodici) e il Gioco

fa da contral R reda ~ dell’Ova: gusci d?uovgv_svn.ot{ﬁ e riempiti con

e funzionaloREE REN icolato, salta T altri ingredienti. Un esempio di cosa si pud trovare
allocohio et tr 5 uested  nel guscio? Gelatina di Martini bianco, tuorlo di

la Carbonara zue Ila, sc affumicata R suaglie, perle di yuzn. E a proposito di giochi, nel

¢ zafferano), tre

Tagliatelle ai

campo), e poi ) 3 & S —
tegamino (sceg d < '

(ad esempio con ¢

pinoli), ¢ Oppure

rero di seppia e

botta:ga d1

meni ¢’ spazio anche per quelli di parole: la versione
: 'capltohna dell’onentale Ramen si chmna Romen. "
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